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Загальний опис дисципліни 

Мета викладання навчальної дисципліни «Основи психології» - закласти фундамент 

психологічних знань, ознайомивши студентів із найзагальнішими поняттями, проблемами та 

закономірностями психічної діяльності людини. 

Завдання дисципліни: оволодіти такими базовими поняттями як: об’єкт та предмет 

психології, метод, методологія, психіка, свідомість, самосвідомість, несвідоме, загальні 

закономірності психіки, психологічні закономірності формування особистості; засвоєння 

знань про психічні пізнавальні процеси; закріплення навичок визначення індивідуальних 

психологічних особливостей, аналізу окремих психічних феноменів та процесів. 

Процес вивчення дисципліни спрямований на формування таких компетентностей: 

здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства; здатність застосовувати 

знання у практичних ситуаціях, використовуючи методи психологічних досліджень; 

здатність застосовувати етичні принципи під час виконання професійних обов’язків; 

здатність усвідомлювати психологічні аспекти та психологічні механізми ділового 

спілкування та професійної поведінки тощо. 

 

Теми лекцій 

1. Психологія як наука. 

2. Розвиток психіки і свідомості. 

3. Психологія особистості та діяльності. 

4. Спілкування як специфічний різновид діяльності. 

5. Соціальні групи. 

6. Пізнавальні психічні процеси: увага, відчуття, сприймання. 

7. Пізнавальні психічні процеси: пам'ять, мислення, уява. 

8. Емоційно-вольові психічні процеси. 

9. Успіх в житті. 

10. Психологічна допомога у питаннях становлення успішної особистості. 

 

Теми семінарських занять 

1. Психологія як наука. 

2. Розвиток психіки і свідомості. 

3. Психологія особистості та діяльності. 

4. Спілкування як специфічний різновид діяльності. 

5. Соціальні групи. 

6. Пізнавальні психічні процеси: увага, відчуття, сприймання. 

7. Пізнавальні психічні процеси: пам'ять, мислення, уява. 

8. Емоційно-вольові психічні процеси. 

9. Успіх в житті. 

10. Психологічна допомога у питаннях становлення успішної особистості. 

 

 

 


