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1. Опис предмета 

Найменування 

показників 

Галузь знань, освітньо-професійна 

програма, освітньо-професійний 

ступінь 

Характеристика 

предмета 

денна форма 

здобуття освіти 

Загальна кількість годин 

– 105 

Галузі знань: 

05 Соціальні та поведінкові науки, 

07 Управління та адміністрування,  

12 Інформаційні технології,  

18 Виробництво та технології 

Базовий 

 

Спеціальність: 

051 Економіка, 

071 Облік і оподаткування, 

072 Фінанси, банківська справа, 

страхування та фондовий ринок, 

075 Маркетинг, 

076 Підприємствота торгівля, 

123 Комп’ютерна інженерія, 

181 Харчові технології 

Освітньо-професійні програми: 

Економіка,  

Облік і оподаткування,  

Фінанси, банківська справа та 

страхування,  

Маркетинг,  

Підприємництво, торгівля та біржова 

діяльність,  

Комп’ютерна інженерія,  

Харчові технології 

Рік підготовки: 

1-й 

Семестр: 

1-й 2-й 

Аудиторні: 

34 год. 51 год. 

Навчально-польові 

збори: 

 18 год. 

Індивідуальні 

заняття: 

 2 год. 

Тижневих годин: 

аудиторних 

І сем. – 2 

ІІ сем. – 3 

Освітньо-професійний ступінь: 

фаховий молодший бакалавр 
  

 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Вивчення предмета «Захист України» (Основи медичних знань) спрямоване на 

досягнення мети загальної середньої освіти. Метою загальної середньої освіти є: всебічний 

розвиток, навчання, виховання, виявлення обдарувань, соціалізація особистості, яка здатна 

до життя в суспільстві та цивілізованої взаємодії з природою, має прагнення до 

самовдосконалення і здобуття освіти упродовж життя, готова до свідомого життєвого вибору 

та самореалізації, відповідальності, трудової діяльності та громадянської активності, 

дбайливого ставлення до родини, своєї країни, довкілля, спрямування своєї діяльності на 

користь іншим людям і суспільству. 

Провідним  чинником розвитку такої особистості є формування в студентів умінь 

застосовувати знання у реальних життєвих умовах, під час розв'язку практичних завдань та  

здатності визначати і обґрунтовувати власну життєву позицію. 

Навчальний предмет «Захист України» (Основи медичних знань) вивчається на підставі 

діючого законодавства та входить до інваріантної складової Типових навчальних планів 

загальноосвітніх навчальних закладів III ступеня, затверджених наказом МОН України.  

Конституція України визначає захист України обов’язком громадян України, 

найважливішою функцією держави. Безпека людини, її життя і здоров’я визнаються в 

Україні найвищою соціальною цінністю. 
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Метою навчального предмета «Захист України» (Основи медичних знань) є 

формування в студентів життєво необхідних знань, умінь і навичок щодо захисту України та 

дій в умовах надзвичайних ситуацій, а також системного уявлення про військово-

патріотичне виховання як складову частину національно-патріотичного виховання. 

Провідним засобом реалізації вказаної мети є запровадження компетентнісного підходу у 

навчальний процес загальноосвітньої школи, на основі ключових компетентностей як 

результату навчання. 

Мета реалізовується комплексом таких навчальних і виховних завдань: 
- ознайомлення студентів з основами нормативно-правового забезпечення захисту 

України, цивільного захисту та охорони життя і здоров'я; 

- усвідомлення студентів свого обов’язку щодо захисту України у разі виникнення 

загрози суверенітету та територіальній цілісності держави; 

- набуття знань про функції Збройних Сил України та інших військових формувань, їх 

характерні особливості;  

- засвоєння основ захисту  України, цивільного захисту, домедичної допомоги, 

здійснення психологічної підготовки студентів до захисту України; 

- підготовка студентів до захисту України, професійної орієнтації молоді до служби у 

Збройних Силах України та інших військових формуваннях, визначених чинним 

законодавством, до захисту життя і здоров’я, забезпечення власної безпеки і безпеки інших 

людей у надзвичайних ситуаціях мирного і воєнного часу. 

Предмет «Захист  України» є обов’язковим навчальним предметом, який вивчається в 

навчальних закладах системи загальної середньої освіти упродовж навчального року та під 

час  навчально-тренувальних занять . Навчальна програма передбачає вивчення предмету в 
обсязі 2 години на тиждень. 

Навчально-тренувальні заняття проводяться з метою практичного закріплення рівня 

знань, умінь та навичок студентів наприкінці навчального року. 3-х денні (18 годин)  

навчально-тренувальні заняття проводяться на базах військових частин, військових 

комісаріатів, лікувально-оздоровчих установ, базових навчальних закладів та навчальних 

закладів. До їх організації та проведення залучаються обласні, міські/районні військові 

комісаріати та органи місцевого самоврядування. 

Основною організаційною формою вивчення предмета «Захист України» (Основи 

медичних знань) в загальноосвітніх навчальних закладах усіх типів є урок, що проводиться 

вчителем згідно з календарно-тематичним плануванням та навчальним планом, складеними 

відповідно до навчальної програми. 

Заняття з предмету «Захист України» (Основи медичних знань) повинні мати 

практичну спрямованість. Психологічна підготовка студентів до захисту України 

здійснюється протягом усього викладання предмета.  

Морально-психологічна підготовка здійснюється в ході навчання з метою формування 

морально-психологічної готовності та спроможності студентів виконувати покладені на них 

завдання, переборювати труднощі та небезпеку у  надзвичайних ситуаціях, витримувати 

навантаження. Для цього на заняттях та тренуваннях учителями створюються  відповідні 

умови.   
 

Вклад предмета у формування ключових компетентностей. 

№ 

з/п 

Ключові компетентності Компоненти 

1 Спілкування державною (і 

рідною у разі відмінності) 

мовами 

Уміння: 
володіти мовною базою, оперуючи якою можна 

реалізувати будь-яку ситуацію спілкування на військову 

тематику; 

доречно поєднувати вербальні та невербальні засоби 

спілкування відповідно до мети, ситуації мовлення, 
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тобто сформованість комунікативних навичок на 

заняттях із предмету «Захист України»; 

брати участь у полілогах і діалогах, вести монолог з 

проблемних тем предмету; 

знаходити, вибирати, сприймати, аналізувати і 

використовувати інформацію військового спрямування; 

оцінювати комунікативну ситуацію і приймати 

професійне рішення та планувати комунікативні дії 

Ставлення: 
здатність розуміти та використовувати різні складові 

національної культури (традиції, ритуали, звичаї, 

соціальні стереотипи) під час заходів військово-

патріотичного виховання 

усвідомлення значення військової справи для 

розвитку патріотичної особистості 

шанування державних символів України, які 

концентровано виражають провідну роль нації у 

становленні власної держави 

Навчальні ресурси: 
інформація про історію розвитку українського 

війська та техніки і озброєння військової частини 

2 Спілкування іноземними 

мовами 
Уміння: 

читати і розуміти тексти, ініціювати, підтримувати і 

закінчувати розмови, щодо роботи з пам’ятками 

міжнародного  гуманітарного права 

брати участь в іншомовному спілкуванні (усне та 

письмове мовлення) щодо військової справи 

володіти культурою ділового та професійного 

спілкування іноземними мовами 

володіти культурою відповідно до правил поведінки 

учасника бойових дій 

володіти основами ділового спілкування іноземною 

мовою у типових ситуаціях 

розуміти розмовне мовлення під час участі у 

міжнародних проектах, поїздки за кордон 

володіти навичками розуміння іноземної мови на 

слух під час повідомлень та інформації щодо 

надзвичайних ситуації у мирний та воєнний час 

використовувати іншомовні навчальні джерела для 

отримання інформації на військову тематику 

Ставлення:  
знання звичаїв, особливостей життя у країні, мова 

якої вивчається, відповідність мовленнєвої поведінки та 

етикету носіїв мови; 

позитивне ставлення до іноземної мови як засобу 

спілкування, повага до народу, носія цієї мови, 

толерантне ставлення до його культури, звичаїв та 

способу життя; 

культурна неупередженість і соціокультурна 

спостережливість, тактовність і ввічливість; 

розуміти значення іноземної мови, як засобу 

вирішення багатьох проблем міжкультурного 
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спілкування і підвищення престижу та посилення ролі 

України в світі 

знаходити інформацію в іноземних джерелах про 

тактику дій іноземних держав, зброю нового покоління 

та ін. 

Навчальні ресурси: 
новини іноземною мовою, військова термінологія 

міжнародного гуманітарного права, зустрічі з 

військовослужбовцями з іноземних держав, зустрічі з 

учасниками бойових дій іноземних держав 

3 Математична 

компетентність. 
Уміння: 

моделювати бойові ситуації та розкривати, основні 

події в процесах ведення збройної боротьби;  

розв’язувати вогневі задачі на ураження  противника, 

як процес знищення цілей вогнем з різних видів зброї; 

проводити розрахунки для прогнозування можливих 

результатів бойових дій; 

визначати вихідні установки прицілу та точки 

прицілювання з урахуванням відстані до цілі і її 

розмірів.  

визначати відстані на місцевості за лінійними 

розмірами предметів чи безпосереднім проміром (пари 

кроків) 

використовувати математичні методи під час виносу 

точки прицілювання з урахуванням бокового вітру чи 

під час руху цілі 

розраховувати бойові можливості підрозділів, щодо 

ураження противника під час різних способів ведення 

бою 

здійснювати підрахунок та аналіз частоти серцевих 

скорочень у стані спокою та під час фізичних 

навантажень 

визначати сторони горизонту за компасом та 

годинником, вміти надавати інформацію про своє 

місцезнаходження 

Ставлення: 
усвідомлення важливості математичних знань та 

математичного мислення під час постановки чи 

виконання завдань з розділів програми (вогнева, 

військова та прикладна фізична, домедична та тактична 

підготовки і військова топографія) 

Навчальні ресурси: 
рішення вогневих задач, визначення відстаней за 

допомогою лінійних розмірів, визначення бойових 

можливостей підрозділів, рух за азимутом, визначення 

життєвих показників людини 

4 Основні компетентності у 

природничих науках і 

технологіях. 

Уміння: 
діяти при можливості застосування противником 

хімічної зброї, отруйних речовин з метою збереження 

життя 

використовувати засоби індивідуального та 

колективного захисту і спеціальної обробки 
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характеризувати та вміти діяти під час надзвичайних 

ситуацій природнього, суспільного-політичного й 

суспільного характеру. 

дотримуватись правил безпечної поведінки при 

виникненні надзвичайних ситуацій з 

вибухонебезпечними предметами 

застосовувати маскування, як вид бойового 

забезпечення, яке організовується та здійснюється з 

метою приховування від противника складу сил своїх 

військ і введення його в оману стосовно намірів та 

розташування своїх підрозділів, споруд та вогневих 

позицій 

Ставлення: 
розуміння впливу військових дій на природу 

розуміння катастрофічного впливу ядерної, хімічної 

та біологічної зброї як руйнівної сили  

ціннісне ставлення до навколишнього середовища, як 

до потенційного джерела життя, усвідомлення 

важливості бережливого природокористування 

позитивне ставлення до природних елементів, які 

дають можливість змінювати зовнішній вигляд бойової 

техніки, 

усвідомлення значення природних елементів в 

природі, які використовуються у фотоелементах, дають 

можливість «бачити» в темряві, вести бій у нічних 

умовах; застосовуються в атомних силових установках; 

використовується для створення снарядів та куль 

готовність до вирішення проблем, пов’язаних зі 

станом довкілля, що є наслідком надзвичайних ситуацій 

розуміння впливу військових дій та надзвичайних 

ситуацій різного характеру на природу. 

Навчальні ресурси: 
вирішення питань при діях у надзвичайних ситуаціях, 

засоби захисту природи від вражаючих факторів зброї, 

ситуативні вправи щодо вирішення проблем стану 

довкілля. 

5 Інформаційно-цифрова 

компетентність 
Уміння: 

самостійно знаходити, аналізувати та добирати 

необхідну інформацію, обробляти її, зберігати та 

передавати її за допомогою технічних засобів та 

інформаційних технологій; 

використовувати інформаційно-комунікативні 

технології, розуміти та оцінювати різні аспекти медіа 

контенту; 

ефективно комунікувати за допомогою онлайн 

комунікації в різноманітних формах (електронна пошта, 

чати, блоги, соціальні мережі тощо); 

здійснювати інформаційну діяльність по збору, 

обробці, передачі, збереженню інформації 

формувати практичні навички зі стрільби по 

статичним та динамічним мішеням за допомогою 

лазерних електронних стрілецьких тренажерів; 
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працювати з комплексними навчальними 

матерыалами (електронними підручниками); 

використовувати всесвітню систему 

взаємосполучених комп'ютерних мереж, що базуються 

на комплекті Інтернет-протоколів 

Ставлення: 
усвідомлення впливу інформаційних та 

комунікативних технологій і пристроїв на здоров’я 

людини, переваг та ризиків їх застосування; 

розуміння проблем та наслідків комп’ютерної 

залежності 

Навчальні ресурси: 

комп’ютерні програми з тактичної та вогневої 

підготовки, відео уроки з військової тематики, 

презентації з тем розділів програми «Захист України» 

(Основи медичних знань) комп’ютерні тести з метою 

оцінки знань учнів з військової справи, блогосфера 

педагогів ЗУ, соціальні мережі (групи в соц.мер.) 

6 Уміння вчитися впродовж 

життя 
Уміння: 

визначати мету навчальної діяльності, відбирати та 

застосовувати потрібні знання і способи діяльності для 

досягнення мети; 

організовувати та планувати свою навчальну 

діяльність; 

моделювати власний освітній напрямок, аналізувати, 

контролювати, коригувати та оцінювати результати 

своєї навчальної діяльності; 

доводити правильність власного судження або 

визнавати помилковість. 

Ставлення: 
усвідомлення власних освітніх потреб та цінності 

нових знань і вмінь; 

зацікавленість у пізнанні світу; 

розуміння важливості вчитися впродовж життя; 

прагнення до вдосконалення результатів своєї 

діяльності. 

Навчальні ресурси: 
моделювання власного освітнього напрямку  

7 Ініціативність і 

підприємливість 
Уміння: 

генерувати нові ідеї, вирішувати життєві проблеми, 

аналізувати, ухвалювати оптимальні рішення, щодо 

уникнення військових конфліктів  та їх урегулювання 

мирним шляхом;  

використовувати критерії практичності, ефективності 

та точності, щоб обрати найкраще рішення, як 

майбутнього військовослужбовця, який буде діяти в 

сучасному загальновійськовому бою; 

аргументувати та захищати свою позицію, 

дискутувати по проблемам та питанням повсякденної 

життєдіяльності військ;  

використовувати різні стратегії, шукаючи 

оптимальних способів розв’язання взаємовідносин та 
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дотримання статутних положень, правил військової 

ввічливості та поваги до командирів, начальників та 

підлеглих, старших та молодших; 

аналізувати та оцінювати власні професійні 

можливості, здібності та співвідносити їх з вимогами до 

військовослужбовця, члена військового колективу та 

представника військової частини 

боротися з порушеннями правил військової 

дисципліни, контролювати свої емоції під час виконання 

складних завдань та психофізичного навантаження в 

складних ситуаціях, організовувати свій час і 

мобілізувати ресурси для вивчення військової справи; 

оцінювати власні можливості в процесі рухової 

діяльності, виконання стройових прийомів, прийомів з 

основ самозахисту, виконання нормативів з вогневої, 

тактичної, військової та прикладної фізичної підготовки 

та основ цивільного захисту; 

реалізовувати різні ігри на місцевості, відповідати за 

власні рішення, визнавати недоліки у тактичних діях, 

планувати та реалізовувати проекти на військово-

спортивну тематику (змагання зі стрільби, воєнізовані 

естафети, військово-спортивні патріотичні ігри 

(вишколи) тощо) 

Ставлення: 
ініціативність; відповідальність, упевненість у собі; 

переконаність, що успіх команди – це й особистий 

успіх; 

позитивне оцінювання та підтримка конструктивних 

ідей інших; 

відвага, наполегливість, самовіддача, усвідомлення 

важливості співпраці під час ігрових ситуацій. 

Навчальні ресурси: 
змагання з військово-прикладних видів спорту, 

участь у тактико-стройових заняттях, практичних 

стрільбах, діях на місцевості 

8 Соціальна та 

громадянська 

компетентності 

Уміння: 
аргументувати та відстоювати свою позицію; 

ухвалювати аргументовані рішення в життєвих 

ситуаціях та діях військовослужбовця в сучасному 

загальновійськовому бою; 

співпрацювати в колективі, вносити свою частку в 

роботу групи для вирішення проблеми відносно 

вивчення та впровадження статутних положень про 

військову дисципліну, внутрішній порядок у військовій 

частині, правил поведінки військовослужбовця; 

виявляти соціальні почуття, змістом яких є любов до 

України, повага до сучасних Збройних сил, готовність 

виконувати накази та розпорядження командирів, 

начальників, виявляти повагу в колективі; 

застосовувати процедури та способи захисту власних 

інтересів, прав та свобод, як майбутніх 

військовослужбовців стосовно законів України; 
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виконувати громадянський обов’язок у межах 

місцевої громади та держави загалом; 

ефективно спілкуватися, долати стереотипи, робити 

свідомий вибір та діяти відповідально. 

Ставлення: 
усвідомлення цінностей людини як вищої соціальної 

цінності, поваги до її прав і свобод, закону; 

прагнення до суспільної справедливості, 

рівноправності; 

активна та відповідальна громадянська позиція, 

розуміння громадянського обов’язку; 

відповідальність за спільну справу 

Навчальні ресурси: 

Статути Збройних сил України, Конституція України, 

міжнародні правові акти, сучасна публіцистика, 

виконання проектів, задачі соціального змісту 

9 Обізнаність та 

самовираження у сфері 

культури 

Уміння: 
розуміти власну національну культурну, історію та 

становлення сучасних Збройних сил, повагу до 

історичного минулого; 

окреслювати основні тенденції розвитку культури у 

минулому та сьогоденні, враховувати історичні етапи 

розвитку українського війська, визначних полководців, 

історичні битви; 

використовувати мистецькі артефакти для пізнання 

минулого, осмислювати значення мистецтва в 

історичному контексті, знати історію розвитку та 

класифікацію сучасної зброї; 

аналізувати досягнення української культури та 

культур інших народів. 

Ставлення: 
свідоме збереження і розвиток власної національної 

культури та історичної спадщини; 

повага до культури інших країн; 

відповідальна поведінка та піклування про пам’ятки 

української та світової культур; 

відкритість до міжкультурного діалогу. 

Навчальні ресурси: 
твори військового мистецтва, творчі проекти, 

інтерактивні заняття в музеях бойової та трудової слави, 

вивчення історії рідного краю 

10 Екологічна грамотність і 

здорове життя. 
Уміння: 

змінювати навколишній світ засобами сучасних 

технологій без шкоди для середовища; 

надавати допомогу собі та тим хто її потребує під час 

травмуваннях, кровотечах та пораненні; 

ухвалювати рішення, обмірковуючи альтернативи і 

прогнозуючи наслідки для здоров’я, добробуту і безпеки 

людини; 

регулярно вдосконалювати фізичний стан, 

демонструвати рухові вміння і навички та 

використовувати їх у різних життєвих ситуаціях; 
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діяти у небезпечних ситуаціях та надавати домедичну 

допомогу постраждалим. 

Ставлення: 
відповідальне ставлення до свого здоров’я та 

здоров’я інших людей; 

дотримання морально-етичних і правових норм, 

правил екологічної поведінки в довкіллі; 

ціннісне ставлення до навколишнього середовища, як 

до потенційного джерела здоров’я, добробуту та безпеки 

людини і спільноти, усвідомлення важливості 

бережливого природокористування; 

усвідомлення значення здоров’я для самовираження 

та соціальної взаємодії. 

Навчальні ресурси: 
соціальні, екологічні та медичні проекти; 

моделювання соціальних ситуацій, зокрема впливу 

природного та техногенного середовища на здоров’я і 

безпеку людини; мультимедійні презентації до проектів 

щодо добробуту, здоров’я і безпеки; спортивні змагання 

 

3. Розподіл годин на лекції та практичні заняття з предмета «Захист України» 
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 І СЕМЕСТР 34 22 12   

 Вступ. Система національної безпеки 

України. 

2 2    

 Розділ І. Основи медичних знань і 

домедичної допомоги 

32 20 12  4 

1.1 Основи законодавства України щодо охорони 

здоров’я людини 

2 2    

1.2 Загальні принципи надання домедичної 

допомоги  

2 2    

1.3 Загальні поняття про рани та травми. 

Механізм травми. 

8 4 4   

1.4 Надання домедичної допомоги при 

пораненні. Способи зупинки кровотеч. 

10 6 4  2 

1.5 Домедична допомога при травмах окремих 

анатомічних ділянок. 

6 2 4  2 

1.6 Домедична допомога при опіках, тепловому 

та сонячному ударі, обмороженні, 

електротравмах, утопленні. 

4 4    

 ІІ СЕМЕСТР 51 30 21   

 Розділ І. Основи медичних знань і 

домедичної допомоги 

14 6 8  2 

1.7 Надання домедичної допомоги при раптовій 

зупинці серця. 

6 2 4  1 
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1.8 Домедична допомоги при порушенні 

прохідності дихальних шляхів та інших 

невідкладних станах 

4 2 2  1 

1.9 Отруєння. Домедична допомога при 

отруєннях, укусах комах, змій та диких 

тварин 

4 2 2   

 Розділ ІІ. Основи цивільного захисту 12 12  2  

2.1 Нормативно -правова база цивільного захисту 1 1    

2.2 Надзвичайні ситуації мирного та воєнного 

часу, загроза їх виникнення 

3 3    

2.3 Основи запобігання і реагування на 

надзвичайні ситуації. Основні способи 

захисту населення в надзвичайних ситуаціях 

4 4  2  

2.4 Попередження ризиків від 

вибухонебезпечних предметів. 

2 2    

2.5 Ліквідація наслідків надзвичайної ситуації. 2 2    

 Розділ ІІІ. Міжнародне гуманітарне право 

(МГП) про захист цивільного населення 

4 4    

3.1 Основні положення МГП 1 1    

3.2 Застосування МГП 1 1    

3.3 Засоби і методи ведення воєнних дій 2 2    

 Розділ ІV. Домедична допомога в умовах 

бойових дій (тактична медицина) 

21 8 13  10 

4.1 Основні принципи надання домедичної 

допомоги в умовах бойових дій. 

2 2    

4.2 Надання допомоги на етапі під вогнем. 6 4 2  4 

4.3 Надання допомоги в зоні тактичних умов та 

евакуації 

13 2 11  6 

 Контроль практичних навичок     2 

 Навчально-тренувальні заняття 18    18 

 Індивідуальні заняття 2   2  

 Разом 105 52 33 2 18 
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Зміст навчального матеріалу та очікувані результати  

навчально-пізнавальної  діяльності студентів 

 

Очікувані результати навчально-пізнавальної 

діяльності учнів 

Зміст навчального матеріалу 

Вступне заняття 

Знаннєвий компонент   

Студентка (студент): 

розуміє роль і місце військово-патріотичного 

виховання у системі національно-патріотичного 

виховання молоді; 

характеризує вимоги Конституції України щодо 

захисту Вітчизни, свої обов’язки у разі 

виникнення загрози суверенітету та територіальної 

цілісності України, поняття національної безпеки 

держави; визначає основні поняття з медико-

санітарної підготовки; 

володіє змістом програми предмета «Захист 

України», завданням кожного розділу; 

виконує обов'язки та правила поведінки. 

Військово-патріотичне виховання – 

складова національно-патріотичного 

виховання молоді. 

Поняття національної безпеки держави. 

України - необхідна умова забезпечення 

могутності української держави. Підготовка 

до захисту України - обов'язок кожного 

громадянина. 

Зміст програми предмета «Захист України», 

завдання кожного розділу, порядок 

проведення занять. 

Обов'язки та правила поведінки учнів на 

уроках. 

Система національної безпеки України 

Знаннєвий компонент характеризує механізми і 

моделі системи світової колективної безпеки 

визначає: основні положення Воєнної доктрини 

України та Стратегії національної безпеки 

України розуміє проблематику національних 

інтересів та загроз українській державі; 

доцільність військового співробітництва з метою 

досягнення безпеки країни; готовність Збройних 

Сил України до сучасних воєнних загроз та 

викликів та в умовах 

«гібридної війни». 

характеризує формати відносин Україна - НАТО 

та структурами європейської системи колективної 

безпеки. 

розуміє перспективи та переваги вступу України в 

НАТО називає ключові компоненти 

національного спротиву має уявлення про методи 

протидії дезінформації щодо військових злочинів, 

військових здобутків противника, небезпеки 

техногенних і природних катастроф. 

знає алгоритм дій у разі втрати мобільного та 

інтернет зв’язку. 

Система світової колективної безпеки. 

Поняття національної безпеки держави. 

Система національної безпеки України. 

Поняття «гібридна війна». 

Національні інтереси України та загрози 

національній безпеці. Воєнна доктрина 

України 

Формати відносин Україна – НАТО та зі 

структурами європейської системи 

колективної безпеки. Перспективи вступу 

України в НАТО. Правові та організаційні 

засади національного спротиву, основи 

його 

підготовки та ведення. 

Розділ І. Основи медичних знань і домедичної допомоги 

Тема 1. Основи законодавства України щодо охорони здоров’я людини 

Знаннєвий компонент    

Студентка (студент): 

називає основні документи щодо захисту життя 

і здоров’я людини в Україні; 

обґрунтовує правові, організаційні та соціально- 

економічні засади охорони здоров'я в Україні; 

характеризує стан здоров’я людей в Україні;  

Основні документи нормативно- правової 

бази щодо захисту життя і здоров’я людини 

в Україні. 

Закон України «Основи законодавства 

України про охорону здоров’я». Закон 

України «Про екстрену медичну допомогу». 

Аналіз стану здоров’я людей в Україні. 
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розуміє основні принципи охорони здоров'я 

України. 

Основні принципи охорони здоров'я 

України. 

Тема 2. Надання домедичної допомоги при раптовій зупинці серця 

Знаннєвий і діяльнісний компонент   

Студентка (студент): 

знає алгоритм дій з постраждалим без свідомості 

знає правила швидкого визначення зупинки серця 

володіє основними правилами проведення 

реанімації 

знає порядок проведення реанімації. 

володіє маніпуляціями відновлення прохідності 

верхніх дихальних шляхів 

вміє проводити непрямий масаж серця і штучне 

дихання 

знає як користуватись автоматичним зовнішнім 

дефібрилятором. 

вміє розмістити постраждалого без свідомості у 

відновлювальну позицію 

Ціннісний компонент 

Дотримується правил безпеки під час 

реанімаційних заходів. 

Загальні принципи надання домедичної 

допомоги у разі невідкладних станів. 

Визначення, усунення та запобігання 

головних факторів, які загрожують життю 

постраждалого та оточуючих. 

Пріоритети та правила поведінки при 

наданні допомоги. 

Первинний огляд. 

Рятувальний ланцюжок при раптовій 

зупинці серця. Алгоритм дій проведення 

серцево-легеневої реанімації . 

Правила виклику бригади екстреної 

медичної допомоги 

Основні правила та порядок проведення 

реанімації. 

Звільнення дихальних шляхів від сторонніх 

предметів – западання язика, нижньої 

щелепи, слизу, води тощо – та відкриття 

верхніх дихальних шляхів (підняти 

підборіддя та висунути нижню щелепу). 

Штучне дихання – його різновиди, 

методика та техніка проведення штучної 

вентиляції легенів. 

Непрямий масаж серця, як спосіб 

відновлення діяльності серцево- судинної 

системи, методика його виконання. 

Застосування автоматичного зовнішнього 

дефібрилятору. 

Техніка проведення реанімаційних заходів 

одним та двома рятівниками. 

Тема 3. Домедична допомоги при порушенні прохідності дихальних шляхів та інших 

невідкладних станах 

Знаннєвий і діяльнісний компонент     

Студентка (студент): 

Проводить швидку оцінку ознак порушення 

прохідності дихальних шляхів; 

розуміє відмінність між повною та неповною 

непрохідністю дихальних шляхів; 

володіє методами відновлення прохідності 

дихальних шляхів; 

проводить відновлення прохідності дихальних 

шляхів за допомогою прийому Хеймліка; 

знає правила надання допомоги постраждалим 

при втраті свідомості; 

знає правила надання допомоги постраждалим 

при різкому погіршенні стану; 

знає правила надання допомоги постраждалим 

при судомах. 

Ціннісний компонент: 

Невідкладні стани. Домедична допомога 

при невідкладних станах різноманітних 

соматичних захворювань. 

Причини порушення прохідності дихальних 

шляхів. 

Основні прояви повної та неповної 

непрохідності верхніх дихальних шляхів. 

Алгоритм відновлення прохідності верхніх 

дихальних шляхів. Прийом Хеймліка. 

Алгоритм надання допомоги при втраті 

свідомості. 

Основні причини виникнення судом, 

прояви, послідовність надання домедичної 

допомоги. 
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дотримується правил безпеки під час надання 

домедичної допомоги при відновленні прохідності 

дихальних шляхів. 

Тема 4. Загальні поняття про травми та рани. Механізм травми 

Знаннєвий і діяльнісний компонент    

Студентка (студент): 

пояснює термін травма; 

називає основні типи травм при дорожньо- 

транспортних пригодах; 

пояснює особливості травм при падінні; 

називає основні травми у пішохода, 

велосипедиста, мотоцикліста, водія та пасажирів 

автомобіля; характеризує тупу та проникаючу 

травму, їх основні відмінності; 

називає основні ознаки травм окремих 

анатомічних ділянок; 

розуміє вплив факторів при мінно-вибуховій 

травмі; 

знає основні правила поведінки при виявленні 

потенційно небезпечних предметів. 

Поняття про травму. Види та класифікація 

травм. 

Поняття про рани: види, ускладнення та їх 

профілактика. 

Типи травм при дорожньо- транспортних 

пригодах та падінні з висоти. 

Поняття про тупу та проникаючу травму. 

Вплив мінно-вибухової травми на організм 

людини. Правила поведінки при 

знаходженні у потенційно небезпечному 

місці та при виявленні небезпечних 

предметів. 

Основні ознаки травм голови.  

Основні ознаки травм грудної клітки. 

Основні ознаки травм живота. Основні 

ознаки травм скелетно- 

м'язової системи. 

Тема 5. Надання домедичної допомоги при кровотечах 

Знаннєвий та діяльнісний компонент   

Студентка (студент): 

знає види кровотеч; основні принципи 

невідкладної допомоги 

дотримується правил особистої безпеки 

знає алгоритм дій при кровотечі 

вміє розпізнати кровотечу, що загрожує життю 

розуміє важливість негайної реакції на 

кровотечу, що загрожує життю 

знає способи зупинки кровотечі 

застосовує прямий тиск на рану 

володіє технікою накладання турнікета(джгута) 

на верхні та нижні кінцівки. 

вміє проводити тампонування рани, здійснювати 

перев’язку при пораненні різних частин тіла.  

володіє методами виносу та переміщення 

поранених 

Ціннісний компонент: 

дотримується правил безпеки під час 

надання 

домедичної допомоги при кровотечах. 

Види кровотеч. Ознаки та швидке 

розпізнавання загрозливої для життя 

кровотечі. 

Алгоритм дій при кровотечі. Само 

- та взаємодопомога при кровотечі. 

Техніка застосування прямого тиску на рану 

Техніка накладання турнікета(джгута) на 

верхні та нижні кінцівки. 

Техніка тампонування рани. 

Техніка накладання компресійної пов’язки. 

Особливості перев’язки ран при пораненні 

різних частин тіла. 

Тренування у наданні допомоги при 

різноманітних пораненнях. Вміст та умови 

використання аптечки невідкладної 

допомоги, автомобільної 

тощо. 

Тема 6. Домедична допомога при травмах окремих анатомічних ділянок 

Знаннєвий та діяльнісний компонент  

Студентка (студент): 

класифікує переломи та вивихи; 

застосовує способи накладання шини з 

підручного матеріалу; 

вміє проводити транспортну іммобілізацію 

кінцівок з допомогою косинок, накладати шини 

типу Крамера та Sam Splint 

Поняття про переломи кісток, їх 

класифікація. Ознаки переломів. 

Вивихи суглобів, їх класифікація. 

Ознаки вивихів. 

Порядок надання домедичної допомоги при 

переломах і вивихах. 

Особливості накладання шин на верхню та 

нижню кінцівки. 
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надає домедичну допомогу при переломах та 

вивихах; 

надає домедичну допомогу при травмі голови; 

вміє виявляти основні прояви у постраждалого 

травми хребта; 

надає домедичну допомогу при травмі грудної 

клітки; 

надає домедичну допомогу при травмі живота; 

знає особливості надання допомоги при травмі 

очей; 

знає особливості надання допомоги при 

знаходженні сторонніх тіл в рані. 

Ціннісний компонент: 

дотримується правил безпеки під час надання 

домедичної допомоги при травмах окремих 

ділянок. 

Алгоритм надання домедичної допомоги 

при травмі голови. 

Алгоритм надання домедичної допомоги 

при травмі хребта. 

Алгоритм надання домедичної допомоги 

при травмі грудної клітки. 

Алгоритм надання домедичної допомоги 

при травмі живота. 

Порядок надання допомоги при травмі 

очей. 

Тренування у наданні допомоги при 

переломах. 

Розділ ІІ. Основи цивільного захисту 

Тема 1. Нормативно-правова база цивільного захисту 

Знаннєвий та діяльнісний компонент  

Студентка (студент): 

називає основні положення нормативно-правової 

бази цивільного захисту та міжнародні 

розпізнавальні знаки; складові єдиної державної 

системи цивільного захисту 

пояснює важливість знань основ цивільного 

захисту. 

Єдина державна система цивільного 

захисту та її складові. Законодавче та 

нормативно-правове забезпечення її 

функціонування. 

Тема 2. Надзвичайні ситуації природного, техногенного характеру, воєнні та соціальні 

Знаннєвий та діяльнісний компонент  

Студентка (студент): 

характеризує причини виникнення надзвичайних 

ситуацій, їх вплив на безпеку життєдіяльності 

людини та довкілля небезпечних ситуацій у 

військовий час. 

називає види; загальні ознаки та рівні 

надзвичайних ситуацій; джерела небезпечних 

ситуацій у воєнний час. 

оцінює обстановку при загрозі та виникненні 

надзвичайних ситуацій, визначає заходи, щодо 

попередження соціальних надзвичайних ситуацій; 

наводить приклади виникнення і впливу 

надзвичайних ситуацій в Україні та за її 

межами; потенційно небезпечних об’єктів міста 

(району) пояснює наслідки руйнування 

радіаційно-та хімічнонебезпечних об’єктів, 

негативний вплив надзвичайних ситуацій на 

життєдіяльність людини та довкілля; 

дотримується правил безпечної поведінки при 

впливі факторів надзвичайних ситуацій. 

Причини виникнення та класифікація 

надзвичайних ситуацій. Загальні ознаки 

надзвичайних ситуацій. Джерела 

небезпечних ситуацій у військовий час. 

Надзвичайні ситуації, які характерні для 

регіону, їх наслідки для життєдіяльності 

населення та суб’єктів господарювання. 

Потенційно небезпечні об’єкти міста 

(району). Запобігання виникненню 

надзвичайних ситуацій. 

Тема 3. Основи запобігання і реагування на надзвичайні ситуації. Основні способи 

захисту населення в надзвичайних ситуаціях 
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Знаннєвий компонент   

Студентка (студент): 

характеризує основні способи захисту населення 

в надзвичайних ситуаціях, призначення та будову 

основних засобів індивідуального захисту органів 

дихання та шкіри, сигнали і порядок оповіщення 

населення про виникнення надзвичайних ситуацій 

і порядок дій при цьому, способи проведення 

евакуації населення; 

знає порядок підготовки засобів індивідуального 

захисту органів дихання та шкірних покривів; 

порядок одягання та зняття захисного 

загальновійськового комплекту після виходу із 

зараженої зони; алгоритм дій у разі виникнення 

надзвичайної ситуації; алгоритм дій в разі хімічної 

атаки або надзвичайної ситуації на хімічному 

об’єкті при ураженні аміаком, оксидами азоту, 

фосфіном, фосгеном, хлором, хлоридом водню, 

при застосуванні сильнодіючих отруйних речовин 

та біологічних препаратів; алгоритм дій та 

застережні 

заходи при застосуванні білого фосфору. 

Алгоритм дій у разі обвалу будівлі, пожежі, 

артобстрілу, в натовпі, якщо стали заручником, в 

разі терористичного акту, перестрілки, захоплення 

транспорту. Порядок дій та правила поведінки під 

час виходу із зони бойових дій. 

вміє користуватися основними засобами 

індивідуального захисту органів дихання та 

шкіри. розрізняє різні прояви страху, їх ознаки 

називає основні фізіологічні та психологічні 

ознаки страху, бойового стресу, рівні за 

інтенсивністю. 

вміє застосовувати 5-6 вправ на подолання 

різних проявів при панічному нападі, тривозі, 

істериці, ступорі, апатії, проявах гніву, злості, 

агресії класифікує обладнання та пояснює 

порядок використання інженерних споруд для 

захисту населення; 

характеризує основні способи захисту населення 

в надзвичайних ситуаціях, способи проведення 

евакуації населення; 

вміє користуватися медичними засобами захисту 

(аптечка індивідуальна) 

пояснює правила безпеки під час захисту 

населення в надзвичайних ситуаціях, 

характеризує способи проведення евакуації 

населення; 

виконує алгоритм підготовки населення до 

евакуаційних заходів та розміщення населення. 

 

 

Основні принципи щодо захисту 

населення. Підготовка на випадок 

виникнення надзвичайних ситуацій. План 

дій у разі виникнення надзвичайних 

ситуацій. Виживальницький запас. Вміст та 

складання тривожної валізи на випадок 

термінової евакуації або переходу до 

захисних споруд. Види, місцезнаходження, 

обладнання укриттів, сховищ, 

бомбосховищ. 

Повідомлення про загрозу і виникнення 

надзвичайних ситуацій та інформування 

населення про наявну обстановку. Засоби 

індивідуального та колективного захисту. 

Застосування засобів індивідуального 

захисту.  

Медичний, радіаційний та хімічний захист, 

евакуація населення з небезпечних районів. 

Способи визначення рівня ураження 

навколишнього середовища, продуктів 

харчування та води радіоактивними, 

отруйними, 

сильнодіючими отруйними речовинами та 

біологічними препаратами. 

Порядок дій в умовах особливого періоду, 

під час артилерійського обстрілу, у натовпі, 

у разі виявленні підозрілого предмету, 

виходу із зони бойових дій. 

Види терористичних проявів та способи дій 

терористів. Захист від терористичних 

проявів та дії населення в умовах 

надзвичайних ситуацій, пов’язаних з 

можливими терористичними проявами. Дії 

в разі терористичного акту, перестрілки, 

захоплення транспорту. 

Психологічна стійкість та саморегуляція під 

час надзвичайних ситуацій. Само- та 

взаємодопомога при панічному нападі, 

тривозі, істериці, ступорі, апатії, проявах 

гніву, злості, агресії. 

https://dsns.gov.ua/uk/abetka-bezpeki-1/nebezpeki-socialnogo-xarakteru/diyi-v-razi-teroristicnogo-aktu-perestrilki-zaxoplennya-transportu
https://dsns.gov.ua/uk/abetka-bezpeki-1/nebezpeki-socialnogo-xarakteru/diyi-v-razi-teroristicnogo-aktu-perestrilki-zaxoplennya-transportu
https://dsns.gov.ua/uk/abetka-bezpeki-1/nebezpeki-socialnogo-xarakteru/diyi-v-razi-teroristicnogo-aktu-perestrilki-zaxoplennya-transportu
https://dsns.gov.ua/uk/abetka-bezpeki-1/nebezpeki-socialnogo-xarakteru/diyi-v-razi-teroristicnogo-aktu-perestrilki-zaxoplennya-transportu
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Тема 4. Попередження ризиків від вибухонебезпечних предметів. 

Знаннєвий та діяльнісний компонент   

Студентка (студент): 

розуміє вплив мін та вибухонебезпечних 

предметів (ВНП) на людину, сім’ю та суспільство, 

називає складові протимінної діяльності; основні 

положення нормативно-правової бази протимінної 

діяльності в Україні 

має уявлення про національний та міжнародні 

стандарти протимінної діяльності, Міжнародні 

Конвенції щодо зменшення загрози для мирного 

населення від мін та ВНП. 

Знає можливі види загроз для цивільного 

населення під час воєнних конфліктів та ступені їх 

ризику. 

Має навички правильної поведінки в умовах 

наявності різних загроз з боку мін і ВНП 

Вміє розрізняти небезпечні території за їхніми 

ознаками. 

Вплив мін та вибухонебезпечних предметів 

(ВНП) на людину, сім’ю та суспільство. 

Протимінна діяльність та її складові. 

Міжнародні стандарти та нормативно-

правова база протимінної діяльності в 

Україні. 

Ознаки небезпечних територій (районів) та 

їх системи позначення (маркування). 

Розділ ІІІ. Міжнародне гуманітарне право (МГП) про захист цивільного населення 

Тема 1. Основні положення МГП 

Знаннєвий компонент   

Студентка (студент): 

характеризує принципи і норми МГП; 

знає Женевські конвенції та Додаткові протоколи 

до них; 

розуміє відмінність МГП від права людини. 

Історія виникнення МГП як галузі 

міжнародного публічного права. 

Призначення, сфера застосування МГП. 

Відмінність МГП від права людини. 

Принципи і норми МГП щодо захисту 

життя, інших прав цивільних осіб, захисту 

жертв збройних конфліктів. Женевські 

Конвенції 1949 року і 

Додаткові протоколи до них 1977 року – 

основні нормативно-правові акти МГП. 

Тема 2. Застосування МГП 

Знаннєвий компонент  

 Студентка (студент): 

називає особи та розпізнає об'єкти, які 

знаходяться під захистом МГП; 

знає норми Женевських конвенцій про захист 

жертв війни; 

характеризує міжнародні розпізнавальні знаки. 

Захист цивільного населення, природного 

середовища та установок і споруд, які 

знаходяться захистом МГП. Спеціальний 

захист окремих категорій цивільного 

населення: захист жінок у випадку 

збройного конфлікту. Захист жертв війни – 

поранених, хворих і осіб, які зазнали аварії 

корабля. 

Захист культурних цінностей у випадку 

збройного конфлікту. 

Тема 3. Засоби і методи ведення воєнних дій 

Знаннєвий компонент  

Студентка (студент): 

обґрунтовує необхідність правил ведення 

збройного конфлікту; 

характеризує заборонені засоби та методи 

ведення воєнних дій; 

називає умови відповідальності держав і 

фізичних осіб порушення міжнародного 

гуманітарного права. 

Засоби ведення воєнних дій, що заборонені 

нормами МГП: конкретні види звичайної 

зброї невибіркової дії і зброї, що спричиняє 

надмірні страждання й ушкодження. 

Заборонені методи (способи) воєнних дій у 

збройних конфліктах. Відповідальність 

держав і фізичних осіб за порушення 

міжнародного гуманітарного права. 
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Розділ І. Основи медичних знань і домедичної допомоги 

Тема 7. Домедична допомога при опіках, тепловому та сонячному ударі, обмороженні, 

електротравмах, утопленні 

Знаннєвий та діяльнісний компонент 

 Студентка (студент): 

класифікує опіки; 

характеризує опіки; 

називає порушення в організмі людини від дії 

електричного струму чи блискавки;  

називає ускладнення опіків; 

пояснює способи профілактики сонячного удару, 

відмороження та ураження електричним струмом; 

розуміє періоди обмороження та стадії загального 

замерзання тіла; 

розрізняє відмінність між ураженнями 

електричним струмом і блискавкою; 

надає домедичну допомогу при тепловому та 

сонячному ударі, діях низьких температур, 

ураженні електричним струмом; 

застосовує способи накладання пов’язок при 

опіках та відмороженнях; 

пояснює особливості надання допомоги при 

утопленні. 

Поняття про опіки. Характеристика 

термічних та хімічних опіків. Домедична 

допомога при термічних та хімічних 

опіках.  

Тепловий та сонячний удар, причини їх 

виникнення та симптоми розвитку. 

Домедична допомога при тепловому та 

сонячному ударах. 

Обмороження та його періоди. 

Класифікація обмороження. Домедична 

допомога при обмороженнях. 

Дія електричного струму на організм 

людини. Електротравма. Надання 

домедичної допомоги при ураженні 

електричним струмом. 

Ураження блискавкою. Домедична 

допомога при ураженні блискавкою, 

Правила безпеки під час допомоги при 

ураженні електричним струмом і 

блискавкою. 

Домедична допомога постраждалому при 

утопленні. 

Тема 8. Отруєння. Домедична допомога при отруєннях, укусах комах, змій та диких 

тварин 

Знаннєвий та діяльнісний компонент               

Студентка (студент): 

класифікує отруєння організму людини; 

наводить приклади згубного впливу отруйних 

речовин на організм людини; 

характеризує профілактичні заходи отруєння 

хімічними речовинами, продуктами харчування 

тваринного та рослинного походження; 

знає характеристику отруйних речовин хімічної 

зброї, знає їх дію на організм людини; 

надає домедичну допомогу ураженнях 

небезпечними хімічними речовинами; 

володіє навичками надання домедичної допомоги 

при отруєнні невідомою речовиною; пояснює 

особливості укусів отруйних комах; називає 

симптоми загального отруєння від укусу змій; 

пояснює особливості укусів диких тварин. 

Поняття про отруту і отруєння. Причини та 

способи потрапляння отрути до організму, 

шляхи її виведення. Основні ознаки та 

класифікація отруєнь. Характеристика 

побутових і виробничих отруєнь. Загальні 

принципи надання домедичної допомоги 

при отруєнні. 

Особливості функціонального отруєння 

нейротропними препаратами, алкоголем та 

нікотином. 

Отруєння речовинами, що є хімічною 

зброєю. Заходи безпеки під час надання 

домедичної допомоги. 

Отруйні комахи та наслідки їх укусів. 

Клінічна картина дії отрути комах. 

Укуси отруйних змій. Симптоми 

загального отруєння від укусу змій. 

Домедична допомога. 

Укуси диких тварин, особливості надання 

домедичної допомоги. 

Розділ ІІ. Основи цивільного захисту 

Тема 4. Попередження ризиків від вибухонебезпечних предметів 
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Знаннєвий компонент. 

називає основні види мінно-вибухових пристроїв, 

типи мінно-вибухових травм. 

має уявлення про будову та принцип дії мінно- 

вибухових пристроїв. 

застосовує алгоритм дій при виявленні мінно- 

вибухового пристрою 

знає правила безпечної поведінки в умовах 

наявності мін та вибухонебезпечних предметів, 

алгоритм надання домедичної допомоги в разі 

мінно-вибухової травми 

Наземні міни: загальний огляд, типи мін та 

спосіб ураження. Правила 

безпеки. Інші види загроз. Правила 

безпечної поведінки в умовах наявності мін 

та вибухонебезпечних предметів. 

Алгоритм дій при виявленні мінно- 

вибухового пристрою.  

Типи мінно-вибухових травм та надання 

першої домедичної допомоги. 

Тема 5. Ліквідація наслідків надзвичайної ситуації 

Студентка (студент): 

характеризує порядок проведення рятувальних 

та інших невідкладних робіт; заходи забезпечення 

рятувальних та інших невідкладних робіт; заходи 

безпеки при проведенні рятувальних робіт.  

називає послідовність виконання рятувальних та 

інших невідкладних робіт, способи рятування 

людей з-під завалів, з верхніх поверхів 

напівзруйнованих будівель з використанням 

табельних і підручних засобів 

Характеристика зон стихійного лиха 

(ураганів, затоплень, пожеж, хімічного, 

радіаційного та бактеріологічного 

зараження тощо). Сутність, зміст і 

послідовність виконання рятувальних та 

інших невідкладних робіт. Заходи 

забезпечення рятувальних та інших 

невідкладних робіт. Заходи безпеки при 

проведенні рятувальних робіт. 

Розшук уражених у завалах, а також в 

будинках, які пошкоджені і горять. Способи 

рятування людей з-під завалів, з верхніх 

поверхів напівзруйнованих будівель з 

використанням табельних і підручних 

засобів. Рятування людей із завалених і 

пошкоджених захисних споруд. 

Розділ IV. Домедична допомога в бойових умовах 

Тема 1. Основні принципи надання домедичної допомоги в умовах бойових дій. 

Тактична медицина 

Знаннєвий компонент   Студентка (студент): 

знає вміст індивідуальної військової аптечки. 

розумієпричини превентивних смертей, 

особливості та відмінності надання допомоги в 

цивільних і тактичних умовах. 

розрізняє етапи надання допомоги в умовах 

бойових дій. 

Вступ до курсу тактичної медицини. 

Причини превентивних смертей при 

бойовій травмі. Вміст індивідуальної 

військової аптечки. 

Етапи надання домедичної допомоги. 

Тема 2. Надання домедичної допомоги в секторі обстрілу 

Знаннєвий та діяльнісний компонент    

Студентка (студент): 

дотримується плану дій під час надання допомоги 

під активним вогнем супротивника. 

вміє розпізнати ознаки кровотечі, що загрожує 

життю. 

володіє методами виносу та переміщення 

поранених та вміє зупинити кровотечу, що 

загрожує життю, на етапі надання допомоги під 

активним вогнем противника. 

Надання допомоги на етапі під вогнем 

(CUF, Care Under Fire) 

План дій на етапі під вогнем. Техніка виносу 

пораненого з небезпечної зони 

Ознаки життєзагрозливої зовнішньої 

кровотечі. 

Застосування турнікетів (джгутів)     для 

кінцівок. Само- і взаємодопомога 

Тема 3. Надання допомоги в зоні тактичних умов 

Знаннєвий та діяльнісний компонент  

Студентка (студент): 

Надання домедичної допомоги в зоні 

тактичних умов (TFC, Tactical Field Care) 
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знає алгоритм дій на етапі допомоги в зоні 

тактичних умов. 

володіє технікою зупинки кровотеч, що 

загрожують життю. 

володіє маніпуляціями відновлення прохідності 

верхніх дихальних шляхів 

вміє проводити повний огляд грудної клітки та 

використовувати оклюзійні наклейки. 

вміє розпізнати ознаки напруженого 

пневмотораксу. 

розуміє необхідність виявлення та зупинки інших 

зовнішніх кровотеч. 

вміє розпізнати дві головні ознаки геморагічного 

шоку в пораненого. 

володіє технікою накладання шин та застосування 

жорсткого щитка при травмі ока.  

визначає необхідність прийому набору пігулок 

для пораненого. 

розуміє необхідність заходів з попередження 

гіпотермії. 

вміє розпізнати ознаки черепно-мозкової травми. 

розуміє важливість заповнення документації 

пораненого та підготовки до евакуації. 

Послідовність дій за алгоритмом 

“MARCH”. Загальні причини зміни стану 

свідомості. 

Зупинка кровотеч, що загрожують життю. 

Принцип тампонування ран. Використання 

рекомендованих гемостатичних засобів. 

Використання компресійної пов’язки. 

Прямий тиск на рану. 

Відновлення та забезпечення прохідності 

дихальних шляхів. Виведення нижньої 

щелепи. Безпечне введення носового 

(назофарингеального) повітроводу. 

Проникаючі поранення грудей. Огляд 

грудної клітки. Використання 

герметизуючих (оклюзійних) наклейок. 

Поранення легень. Напружений 

пневмоторакс: ознаки; допомога. 

Повний огляд пораненого, зупинка всіх 

інших видів зовнішніх кровотеч. Тактично 

значущі ознаки шоку в поранених. 

Надання домедичної допомоги при 

переломах, опіках, відмороженнях, 

проникаючому пораненні ока. Накладання 

шин. Застосування жорсткого щитка при 

травмі ока. Загальновійськовий набір 

пігулок 

Попередження гіпотермії та виявлення 

ознак черепно-мозкової травми. 

Вміст та умови використання аптечки 

військової індивідуальної типу 

NATO/IFAK. Підготовка до евакуації. 

Документація. 

 

 

НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНІ ЗАНЯТТЯ 

Розділ 1. Основи медичних знань і домедичної допомоги 

Тема 2. Надання домедичної допомоги при раптовій зупинці серця 

Діяльнісний компонент  

Студентка (студент): 

знає алгоритм надання допомоги при раптовій 

зупинці серця; 

вміє визначати наявність дихання; 

володіє навичками проведення штучного 

дихання та зовнішнього масажу серця; 

вміє використовувати автоматичний 

дефібрилятор при проведенні серцево-легеневої 

реанімації. 

Особливості підтвердження зупинки серця. 

Алгоритм проведення серцево- легеневої 

реанімації.  

Алгоритм проведення серцево- легеневої 

реанімації з використанням автоматичного 

дефібрилятора. 

Штучне дихання. Зовнішній масаж серця. 

Засоби, які використовуються при 

проведенні серцево-легеневої реанімації. 

Надання постраждалому стабільного 

положення на боці. 

Тема 3. Домедична допомоги при порушенні прохідності дихальних шляхів та інших 

невідкладних станах 

Діяльнісний компонент    Прийом Хеймліка, особливості застосування. 
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Студентка (студент): 

Вміє застосовувати на практиці методи 

відновлення прохідності дихальних шляхів за 

допомогою прийому Хеймліка. 

Тема 5. Надання домедичної допомоги при кровотечах 

Діяльнісний компонент  Студентка (студент): 

знає ознаки різних видів кровотеч; 

вміє застосовувати кровоспинні джгути для 

зупинки масивної кровотечі; 

вміє тампонувати рани при вузлових кровотечах; 

знає особливості використання гемостатиків. 

Способи зупинки зовнішніх кровотеч. 

Зупинка життєзагрозливої кровотечі з 

кінцівок і вузлової кровотечі. Місця 

затискання артерій. Порядок застосування 

турнікета (джгута) для зупинки крові. 

Тампонування ран при вузловій кровотечі. 

Способи самодопомоги при зовнішніх 

кровотечах. 

Тема 6. Домедична допомога при травмах окремих анатомічних ділянок 

Діяльнісний компонент Студентка (студент): 

Застосовує способи накладання шини з 

підручного матеріалу; 

вміє накладати шини на верхню та нижню 

кінцівки; 

надає домедичну допомогу при переломах та 

вивихах; 

вміє накладати пов’язки на рани грудної клітки; 

вміє накладати пов’язки на рани живота. 

Заходи домедичної допомоги при переломах 

і вивихах. 

Особливості накладання шин на верхню та 

нижню кінцівки. 

Особливості накладання пов’язок на рани 

живота. 

Особливості накладання пов’язок на рани 

грудної клітки. 

Особливості переміщення постраждалих з 

травмами. 

Контроль практичних навичок  

Розділ 4. Домедична допомога в бойових умовах 

Тема 2. Надання домедичної допомоги в секторі обстрілу 

Діяльнісний компонент  

 Студентка (студент): 

вміє переводити пораненого в положення на боці 

(животі); 

володіє навичками зупинки кровотечі з ран шиї, 

тулуба, кінцівок, за допомогою спеціальних 

джгутів. 

Алгоритм з надання домедичної допомоги у 

секторі обстрілу. 

Переведення пораненого в положення на 

боці (животі). 

Зупинка кровотечі з ран шиї, тулуба, 

кінцівок. 

Зупинка кровотечі з ран верхньої та 

нижньої кінцівок (само- та взаємодопомога). 

Зупинка кровотечі за допомогою 

спеціальних турнікетів (джгутів) (само- та 

взаємодопомога). 

Тема 3. Надання допомоги в зоні тактичних умов 

Діяльнісний компонент  

Студентка (студент): 

вміє застосувати на практиці різні способи 

транспортування потерпілих при різноманітних 

ушкодженнях; 

виконує алгоритм первинного огляду 

пораненого; 

визначає ознаки життя; 

вміє накладати пов’язки на грудну клітку, голову, 

живіт, турнікет(джгут) на кінцівки; 

володіє навичками зупинки кровотечі з рани 

тулуба за допомогою гемостатичних засобів та 

кровотечі з рани кінцівки за допомогою 

Способи та правила транспортування 

потерпілих при різноманітних ушкодження: 

перенесенням на руках, на плечах, на спині, з 

використанням носильних лямок і підручних 

засобів, на санітарних ношах. 

Алгоритм з надання домедичної допомоги у 

секторі укриття (алгоритм 

«MARCH»). Первинний огляд пораненого, 

визначення ознак життя. 

Накладання турнікета (джгута) на кінцівки 

Зупинка кровотечі з рани тулуба за 

допомогою гемостатичних засобів (само- та 

взаємодопомога). 
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спеціальних перев’язувальних пакетів Зупинка кровотечі з рани кінцівки за 

допомогою спеціальних перев’язувальних 

пакетів (само-та взаємодопомога). 

Переведення в стабільне положення. 

Накладання пов’язки на грудну клітку, 

голову, живіт. 

Контроль практичних навичок  

 

Контроль практичних навичок. 

Критерії оцінювання навчальних досягнень студента 

Оцінювання навчальних досягнень учнів на заняттях «Захист України» (Основи 

медичних знань) може здійснюватися за такими видами діяльності:  

1. Засвоєння техніки виконання вправи (може здійснюватися окремо від прийому 

навчального нормативу).  

2. Виконання навчального нормативу (з урахуванням динаміки особистого результату).  

3. Виконання навчальних завдань під час проведення заняття.  

4. Засвоєння теоретико-методичних знань.  

Оцінювання навчальних досягнень студентів з предмета «Захист України» (Основи 

медичних знань) здійснюється відповідно до Критеріїв оцінювання навчальних досягнень 

студентів за рівнем засвоєння ними складових знаннєвого (теоретичні та теоретико-

методичні знання) та діяльнісного (виконання вправ, навчальних завдань) компонентів 

навчальної програми. Оцінка за виконання нормативу може враховуватися в сукупну оцінку 

за виконання контрольної вправи (елементу). При цьому оцінка за виконання практичних 

вправ, дій, алгоритмів, нормативів є пріоритетними під час здійснення тематичного, 

семестрового чи річного оцінювання. 

 

1. Види оцінювання 
Основними видами оцінювання є: поточне; тематичне; підсумкове за семестр 

навчально-польові збори/заняття, навчально-тренувальні заняття, річна.  

Поточне оцінювання здійснюється на всіх етапах навчальної діяльності у формах: 

опитування стуентів на предмет засвоєння навчального матеріалу; тестового контролю; 

виконання студентами нормативних прийомів і вправ, письмових робіт; створення 

навчальних комп'ютерних (та іншого виду) моделей бойових дій і надзвичайних ситуацій, 

навчальних макетів (мішеней). Необхідність поточного оцінювання визначає викладач.  

Тематичне оцінювання є обов'язковим для кожного розділу, оскільки основною 

структурною одиницею предмета є тема. Оцінка за тему виставляється шляхом узагальнення 

поточних оцінок за тему з урахуванням оцінок за виконання алгоритмів дій, 

2. Індивідуальна оцінка 

Рівень 

компетентності 

Бали Критерії оцінювання якості знань, умінь і навичок студентів 

I. Початковий 

рівень 

1 Студент може розрізняти об'єкт вивчення і відтворити деякі його 

елементи. Володіє навчальним матеріалом на рівні 

елементарного розпізнавання і відтворення окремих фактів, 

елементів, об'єктів, що відтворюються учнем окремими словами 

чи реченнями з постійною допомогою викладача, виконує лише 

фрагменти практичних завдань 

2 Студент фрагментарно відтворює незначну частину навчального 

матеріалу, має поверхові уявлення про об'єкт вивчення, виявляє 

здатність викласти думку на елементарному рівні, має 

елементарні навички, практичні завдання виконує лише з 

допомогою викладача 

3 Студент відтворює менше половини навчального матеріалу, за 
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допомогою викладача виконує елементарні завдання, розрізняє 

елементи техніки виконання нормативних вимог і здатний 

виконати незначну їх частину 

II. Середній 

рівень 

4 Студент знає близько половини навчального матеріалу, здатний 

відтворювати його не в повному обсязі відповідно до тексту 

підручника або пояснення викладача, його вміння і навички 

дають змогу виконувати практичні дії на рівні нижчої межі 

середнього рівня нормативного часу 

5 Студент розуміє основний навчальний матеріал, здатний дати 

визначення понять, але допускає помилки. За допомогою 

викладача може логічно відтворювати значну його частину, його 

уміння і навички дають змогу виконувати практичні дії на рівні 

середньої межі нормативного часу 

6 Студент виявляє знання і розуміння основних положень 

навчального матеріалу, відповіді його правильні, він може 

відтворити значну частину теоретичного матеріалу, за 

допомогою викладача може його аналізувати, порівнювати та 

робити висновки, здатний виконувати контрольні нормативи на 

рівні вищої межі середнього нормативного часу 

III. Достатній 

рівень 

7 Студент виявляє знання і розуміння переважної більшості 

навчального матеріалу, здатний застосовувати його на рівні 

стандартних вимог, частково контролювати власні навчальні дії, 

рівень практичних умінь і навичок дає змогу виконувати 

нормативи на рівні нижчої межі достатнього нормативного часу 

8 Знання студент достатньо повні, він вільно застосовує вивчений 

матеріал у стандартних ситуаціях, вміє аналізувати, робити 

висновки. Самостійно застосовує теоретичні знання для 

виконання практичних завдань. Виконує нормативи на рівні 

середньої межі достатнього нормативного часу 

9  Студент вільно володіє вивченим матеріалом, вміє 

узагальнювати інформацію, застосовує її на практиці, рівень 

умінь і навичок при виконанні нормативів відповідає вищій межі 

достатнього нормативного часу 

IV. Високий 

рівень 

10 Студент володіє глибокими, міцними знаннями, здатний 

використовувати їх у нестандартних ситуаціях. Виявляє творчі 

здібності, самостійно визначає окремі цілі власної пізнавальної 

діяльності, знаходить джерела інформації та самостійно 

використовує їх при вирішенні поставлених завдань. Нормативи 

виконує на рівні нижчої межі високого рівня 

11 Студент володіє узагальненими знаннями з предмета, вільно 

висловлює власні думки, визначає програму особистої 

пізнавальної діяльності без допомоги вчителя знаходить джерела 

інформації і використовує одержані відомості відповідно до мети 

та завдань власної пізнавальної діяльності. Нормативи виконує 

на рівні середньої межі високого нормативного часу 

12 Студент має системні знання, виявляє здатність приймати творчі 

рішення, самостійно розвиває власні обдарування і нахили, вміє 

самостійно здобувати знання, рівень умінь і навичок дає змогу 

виконувати нормативи на бездоганному рівні та зі значним 

перевищенням високого рівня нормативного часу 

3. Критерії оцінювання контрольних вправ з урахуванням нормативів 

Критерії оцінки виконання контрольного Показник виконання Оцінка 
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нормативу нормативу (балів) 

Техніка та порядок (послідовність) виконання вправи 

мають значні відхилення від встановлених вимог; 

уявлення про техніку вправи фрагментарне; помилок 

більше двох (трьох – за умовами нормативу). 

Низький 1 

Середній 2 

Достатній 3 

Високий 4 

Техніка та порядок (послідовність) виконання вправи 

мають незначні відхилення від встановлених вимог, 

які виправляються з допомогою вчителя; не більше 

однієї (двох – за умовами нормативу) помилки 

Низький 5 

Середній 6 

Достатній 7 

Високий 8 

Техніка виконання контрольного нормативу 

оптимальна (близька до оптимальної), помилки 

відсутні. 

Низький 9 

Середній 10 

Достатній 11 

Високий 12 

 

4. Критерії виставлення тематичних оцінок 

 

Умови виставлення: з числа перевірених 

нормативів (прийомів, вправ, завдань, 

відповідей) (в балах) 

Оцінка (балів) 

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

≥ 50 % 12 11 10 9 8 7 6 5 4    

≤ 50 % 9 8 7 6 5 4       

≤ 1 норматив оцінений       3 2 1    

≥ 2 нормативів оцінено          3 2 1 

 

Додаток 1 

ОРІЄНТОВНІ НОРМАТИВИ 

№ 

з/п 

Норматив, умови 

(порядок) його 

виконання 

КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ 

ВИСОКИЙ СЕРЕДНІЙ ДОСТАТНІЙ НИЗЬКИЙ 
12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

1 Одягання протигазу. 

Учні знаходяться в 

строю. Протигази у 

похідному положенні. 

За раптовою командою 

«Гази!» учні одягають 

протигази. Час 

відраховується з 

моменту подання 

команди до 

відновлення дихання 

після одягнення 

протигазу. 

 

 

 

6,5с 

 

 

 

7с 

 

 

 

7,4с 

 

 

 

7,7с 

 

 

 

8с 

 

 

 

8,4с 

 

 

 

8,7с 

 

 

 

9с 

 

 

 

9,4с 

 

 

 

9,7 

с 

 

 

 

10с 

 

 

 

10,4

с 

2 Одягання респіратора 

 Р-2. 

За раптовою командою 

«Респіратор 

одягнути!», учні 

одягають респіратори. 

Час відраховується з 

моменту подачі 

команди до 

10,5

с 
11с 

11,4

с 

11,7

с 
12с 

12,4

с 

12,7

с 
13с 

13,4

с 

13,7

с 
14с 

14,4

с 
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відновлення дихання 

3 Одягання 

загальновійськового 

захисного комплекту 

(плащ у рукава). 

Засоби захисту учнів у 

похідному положенні. 

 а) За командою «Плащ 

в рукава - Гази» або 

сигналом «Радіаційна 

небезпека» учні 

одягають протигази, 

захисні плащі в рукава, 

захисні панчохи та 

рукавиці. Час 

відраховується від 

подачі команди 

керівника до одягання 

засобів захисту та 

доповіді «Готово!». 

2 хв 

50 с. 
3 хв 

3 хв 

07 с. 

3 хв 

14 с. 

3 хв 

20 с. 

3 хв 

35 с. 

3 хв 

45 с. 
4хв 

4 хв 

10 с. 

4 хв 

20 с. 

4 хв 

30 с. 

4 хв 

40 с. 

б)За командою 

«Захисний комплект 

одягнути - Гази» учні 

одягають панчохи, 

плащі у вигляді 

комбінезону, 

протигази, рукавиці. 

Час відраховується від 

подачі команди 

керівника до повного 

одягання засобів 

захисту та доповіді 

«Готово!». 

4 хв 

25 

с. 

4 хв 

35 

с. 

4 хв 

45 

с. 

4 хв 

50 

с. 

5 хв 

5 хв 

20 

с. 

5 хв 

40 с 
6 хв 

6 хв 

20 с 

6 хв 

40 с 
7 хв 

7 хв 

20 с 

4 Дії за сигналом 

«Хімічна тривога». 

Засоби захисту учнів у 

похідному положенні. 

Подається сигнал 

«Хімічна тривога». Ті 

хто навчаються 

одягають протигази, 

плащі у вигляді 

накидки і ведуть 

спостереження за 

місцевістю. 

Час відраховується від 

моменту подачі сигналу 

до повного одягання 

засобів захисту 

 

 

 

 

33с 

 

 

 

 

35с 

 

 

 

 

37с 

 

 

 

 

38с 

 

 

 

 

40с 

 

 

 

 

43с 

 

 

 

 

46с 

 

 

 

 

50с 

 

 

 

 

57с 

 

 

 

1хв. 

04с 

 

 

 

1хв. 

10с 

 

 

 

1хв. 

20с 
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5 Тимчасова зупинка 

кровотечі. 

Учень знаходиться біля 

«пораненого», 

тримаючи в руках 

джгут. Час 

відраховується від 

команди: «До 

виконання нормативу 

приступити!» і до 

закріплення джгута. 

Після чого 

позначається час його 

накладання. 

Накладання джгуту на 

стегно або плече 

 

Накладання закрутки 

на стегно або плече 

Виконано без 

помилок 

 

Допущено не 

більше одної 

помилки 

 

 

 

 

 

Допущено не 

більше двох 

помилок 

Допущено  

більше двох 

помилок 

 

20с 

 

 

25с 

 

30с 

 

35с 

 

 

40с 

 

 

45с 

 

 

50с 

 

 

55с 

 

 

1хв. 

 

 

1хв. 

05с 

 

 

1хв. 

10с 

 

1хв. 

15с 

50с 55с 1хв 1хв. 

05с 

1хв. 

10с 

1хв. 

15с 

1хв. 

20с 

1хв. 

25с 

1хв. 

30с 

1хв. 

35с 

1хв. 

40с 

1хв. 

45с 

6 Накладання пов’язки. 

Учень з перев’язочним 

матеріалом у руках 

знаходиться біля 

«пораненого». За 

командою «Пов’язку 

накласти!» починає 

накладання. 

Накладання пов’язки на 

голову (око, вухо). 

Накладання пов’язки на 

кість у вигляді вісімки, 

на передпліччя, 

ліктьовий суглоб. 

Накладання пов’язки на 

плечовий суглоб, 

груди. 

Накладання пов’язки на 

нижні кінцівки. 

Виконано без 

помилок 

 

Допущено не 

більше одної 

помилки 

 

 

 

 

Допущено не 

більше двох 

помилок 

Допущено  

більше двох 

помилок 

1хв. 

50с 

 

2хв 

 

 

2хв 

05с 

 

2хв 

10с 

 

2хв 

15с 

 

2хв 

20с 

 

2хв 

25с 

 

2хв 

30с 

 

2хв 

35с 

 

2хв 

40с 

 

2хв 

45с 

 

2хв 

50с 

 

1хв. 

50с 

 

 

 

2хв 

 

2хв 

05с 

 

2хв 

10с 

 

2хв 

15с 

 

2хв 

20с 

 

2хв 

25с 

 

2хв 

30с 

 

2хв 

35с 

 

2хв 

40с 

 

2хв 

45с 

 

2хв 

50с 

 

2хв 

20с 

 

 

2хв 

30с 

 

2хв 

35с 

 

2хв 

40с 

 

2хв 

45с 

 

2хв 

50с 

 

2хв 

55с 

 

3хв 

 

3хв 

05с 

 

3хв 

10с 

 

3хв 

15с 

3хв 

20с 

 

1хв. 

50с 

2хв 

 

2хв 

05с 

2хв 

10с 

2хв 

15с 

2хв 

20с 

2хв 

25с 

2хв 

30с 

2хв 

35с 

2хв 

40с 

2хв 

45с 

2хв 

50с 
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7 Надання першої 

допомоги при 

переломах. 

Учень знаходиться біля 

пораненого. 

Перев’язочний матеріал 

і шина в руках або 

поряд з учнем. За 

командою «Шину 

накласти!» учень 

накладає шину. 

Виконання нормативу 

закінчується 

підвішуванням руки на 

хустку (бинт, ремінь). 

 

Накладання шини з 

підручного матеріалу 

на  плече. 

Накладання шини з 

підручного матеріалу 

на передпліччя. 

 

Накладання шини 

Крамера на нижню 

кінцівку. 

Виконано без 

помилок 

 

Допущено не 

більше одної 

помилки 

 

 

 

 

 

 

 

 

Допущено не 

більше двох 

помилок 

Допущено  

більше двох 

помилок 

3хв 

3хв 

30с 

 

4хв 
4хв 

30с 
5 хв 

5хв 

30с 
6 хв 

6хв 

30с 
7 хв 

7хв 

30с 
8хв 

8хв 

30с 

2хв 

40с 

 

 

2хв 

50с 
3хв 

3хв 

10с 

3хв 

20с 

3хв 

30с 

3хв 

40с 

3хв 

50с 
4хв 

4хв 

10с 

4хв 

20с 

4хв 

30с 

3хв 
3хв 

30с 
4хв 

4хв 

30с 
5 хв 

5хв 

30с 
6 хв 

6хв 

30с 
7 хв 

7хв 

30с 
8хв 

8хв 

30с 

 

19с 21с 23с 25с 27с 29с 31с 33с 35с 37с 39с 41с 
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