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Загальний опис дисципліни 

Мета викладання навчальної дисципліни «Основи психології» - закласти фундамент 

психологічних знань, ознайомивши студентів із найзагальнішими поняттями, проблемами та 

закономірностями психічної діяльності людини. 

Завдання дисципліни: оволодіти такими базовими поняттями як: об’єкт та предмет 

психології, метод, методологія, психіка, свідомість, самосвідомість, несвідоме, загальні 

закономірності психіки, психологічні закономірності формування особистості; засвоєння 

знань про психічні пізнавальні процеси; закріплення навичок визначення індивідуальних 

психологічних особливостей, аналізу окремих психічних феноменів та процесів. 

Процес вивчення дисципліни спрямований на формування таких компетентностей: 

забезпечує формування у фахівців здатностей щодо використання знань з основ психології; 

здатність вирішувати складні завдання і проблеми у процесі навчання та професійної 

діяльності; здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях, використовуючи методи 

психологічних досліджень; здатність використовувати властивості пам’яті, уваги, мислення в 

своїй життєдіяльності, керувати власними почуттями та емоціями; здатність усвідомлювати 

психологічні аспекти та психологічні механізми ділового спілкування та професійної 

поведінки тощо. 

 

Теми лекцій 

1. Психологія як наука. 

2. Розвиток психіки і свідомості. 

3. Психологія особистості та діяльності. 

4. Спілкування як специфічний різновид діяльності. 

5. Соціальні групи. 

6. Пізнавальні психічні процеси: увага, відчуття, сприймання, пам'ять, мислення, уява. 

7. Емоційно-вольові психічні процеси. 

 

Теми семінарських занять 

1. Психологія як наука. Розвиток психіки і свідомості. 

2. Психологія особистості та діяльності. 

3. Спілкування як специфічний різновид діяльності. 

4. Соціальні групи. 

5. Пізнавальні психічні процеси: увага, відчуття, сприймання, пам'ять, мислення, уява.  

6. Емоційно-вольові психічні процеси. 

 

 

 

 

 


