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Загальний опис дисципліни 
Метою вивчення дисципліни є формування базових знань здобувачів освіти  щодо 

побудови й реалізації професійної кар’єри, за потреби скоригувати цілі і задачі професійного 

зростання на певному віковому етапі, впевнено вирішувати проблеми, не зупинятися на 

невдачах і перешкодах, а розцінювати їх як можливість набуття життєвого досвіду.  

Завдання навчальної дисципліни - виховання у студентів ставлення до себе як суб’єкта 

майбутньої професійної діяльності; усвідомлення своєї індивідуальної неповторності, 

відповідальності та впевненості у досягненні майбутнього професійного успіху; активізація 

процесів самопізнання, самооцінки та актуалізація потреби у самовдосконаленні; формування 

системи знань студентів про обрані професії, сучасні вимоги соціального середовища до 

фахівців на ринку праці, стратегію і тактику реалізації визначених напрямів власного 

кар’єрного зростання у майбутньому; ознайомлення слухачів із способами і прийомами 

прийняття обґрунтованих рішень в побудові кар'єри, забезпечення їх практичним досвідом 

пошуку необхідної інформації для розробки або ж удосконалення стратегії професійного 

зростання у майбутньому. 
В ході вивчення дисципліни здобувачі освіти набувають таких компетентностей: 

здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях, використовувати інформаційні та 
комунікаційні технології пошуку роботи; здатність здійснювати професійну діяльність згідно 
з вимогами законодавства; здатність виявляти навички самостійної роботи та роботи в 
команді, демонструвати гнучке мислення, відкритість до нових знань; здатність 
демонструвати розуміння вимог щодо професійної діяльності; здатність організовувати 
власну професійну діяльність, застосовувати знання для розв’язання практичних ситуацій; 
здатність визначати стратегічні цілі професійної діяльності, аналізувати сучасний ринок праці 
та вільно оперувати правилами складання власного портфоліо для пошуку роботи. 

 

Теми лекцій 

1. Мотивація та планування кар'єри за обраною професією.  

2. Вибір роботодавця та пошук вакансій.  

3. Працевлаштування та оформлення на роботу.  

4. Професійне зростання на першому робочому місці. 

5. Розвиток власної справи та робота в сфері самозайнятості. 

 

Теми занять (семінарських, практичних) 

1. Мотивація та планування кар'єри за обраною професією.  

2. Вибір роботодавця та пошук вакансій.  

3. Працевлаштування та оформлення на роботу.  

4. Професійне зростання на першому робочому місці. 

5. Розвиток власної справи та робота в сфері самозайнятості. 

 

 


